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Le budget des Belges en 2024: économiser sur le 

caddie pour plus de loisirs 

Erpe-Mere, 4 mars 2024 – De plus en plus de Belges sont attentifs à leur 

budget de ménage. D’après une enquête iVOX à la demande d’ALDI, les 

consommateurs privilégient davantage les marques propres, les 

promotions et les réductions de prix pour faire des économies. Le budget 

dégagé est ainsi consacré aux achats de plaisir et aux loisirs. En vue de 

soutenir le pouvoir d’achat des Belges, ALDI réduit le prix de 120 produits.  

Alors que les vacances au soleil et les sorties culturelles ont de nouveau la cote, 

le consommateur belge reste plus économe dans d’autres domaines. Une 

enquête iVOX représentative menée auprès de 1 000 Belges révèle que la grande 

majorité de la population (88 %) s’inquiète de son pouvoir d'achat.   

Moins d’économies sur les loisirs  

Alors que 9 Belges sur 10 disent avoir prêté 

attention à leur budget l'année dernière, presque 

tous (97 %) prévoient de le faire en 2024. Près de la 

moitié envisage même d'économiser encore plus 

que l'année dernière. L'autre moitié le fera dans la 

même mesure qu'en 2023.   

Comment les consommateurs prévoient-ils de gérer 

leur budget ? Outre la réduction de la facture 

énergétique (66 %), le caddie dans le supermarché 

(56 %) est considéré comme l’un des principaux postes d'économie. En revanche, 

le budget pour les achats de plaisir et les loisirs est moins affecté par les 

réductions budgétaires. Seule une minorité envisage de réduire les dépenses liées 

aux restaurants (35 %), aux événements (25 %) ou aux voyages (22 %). 

Les marques propres sont là pour rester  

En 2024, l'attention des consommateurs se portera sur les promotions, les 

marques de distributeur et la comparaison des prix au supermarché. Les marques 

propres continuent de jouer un rôle toujours plus important. Depuis la poussée de 

l'inflation, plus de 7 Belges sur 10 opent plus fréquemment pour des marques 

propres. Près de 9 sur 10 prévoient de continuer à les acheter.   

Selon l'enquête, le rapport qualité-prix satisfaisant est l'une des principales raisons 

pour lesquelles les consommateurs choisissent les marques de distributeur. 80 % 

des personnes interrogées sont convaincues que les marques propres offrent une 

qualité équivalente à celle des grandes marques. 
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Plus de la moitié des personnes interrogées soulignent également que les 

marques propres leur permettaient d'avoir plus d’espace dans leur budget pour 

les achats de plaisir. Les jeunes en particulier (60 %) disent plus souvent qu’ils 

peuvent utiliser les économies réalisées pour des dépenses moins essentielles 

telles que les dépenses de loisirs.  

Nouvelle vague de baisse de prix chez ALDI 

Les consommateurs ont des attentes claires envers les supermarchés. Selon les 

répondants, les baisses de prix effectuées par les supermarchés sont le principal 

moyen pour les aider à économiser sur leur budget. ALDI est à l’écoute de ses 

clients et annonce une nouvelle série de réductions de prix. Au total, le discounter 

baisse le prix de 120 produits. Il s’agit d’un plus large éventail de produits, allant 

de la confiture à la boisson de sport en passant par la nourriture pour chiens et les 

essuie-tout.  

« Nous restons fidèles à notre principe de réduire les prix dès que possible. Cette 

nouvelle série de réductions de prix renforce le pouvoir d’achat du consommateur 

en 2024 », dit Natalie Duthoy, Managing Director Procurement chez ALDI 

Belgique. « En combinant nos marques propres de qualité avec nos promotions 

hebdomadaires intéressantes, ALDI est le meilleur choix pour le budget des 

Belges. » 

*** 

Vous trouverez les images y afférentes par le biais de ce lien : https://we.tl/t-kFqJmdUTHt  
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Concernant l’enquête  

Il s'agit d'un sondage en ligne réalisé par le bureau d'étude iVOX sur requête d'ALDI Belgique entre le 4 et le 10 janvier 

2024, auquel 1 000 Belges représentatifs de toutes les langues, de tous les sexes, de tous les âges et de tous les 

niveaux d'éducation ont répondu. La marge d’erreur maximale pour 1 000 Belges est de 3.02 %. 

À propos d’ALDI Belgique : 

ALDI est le leader du discount en Belgique. Avec 440 magasins à travers le pays, gérés par 7 centrales, ALDI Belgique 

touche plus de 80 pour cent de la population belge. Circa 8 500 collaborateurs forment le cœur de ce groupe de 

sociétés en pleine croissance.  

ALDI Nord est l’une des principales entreprises internationales de commerce de détail. Forte d'une tradition de plus 

de 110 ans, la marque ALDI est synonyme de l'invention du commerce discount à prix bas. ALDI Nord se concentre 

sur l'essentiel et offre à ses clients dans huit pays européens des produits de haute qualité au prix le plus bas possible.  
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La clé du succès d'ALDI Nord réside dans son effectif de plus de 91 000 collaborateurs en Belgique, en France, en 

Allemagne, au Luxembourg, aux Pays-Bas, en Pologne, au Portugal et en Espagne. Plus d’informations sur 

https://www.aldi.be/fr/ 

https://www.aldi.be/fr/

