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Belg moet besparen op verse voeding  

Erpe-Mere, 26 mei 2023 – Opvallend veel Belgen besparen op hun 

versaankopen. Sinds de opstoot van inflatie zegt een kwart van de 

Belgen minder verse groenten en fruit in de winkelkar te leggen en dit 

uit budgetzorgen. Ruim de helft van de consumenten koopt sommige 

groenten en fruit enkel nog in promotie, zo blijkt uit een onderzoek 

van iVOX in opdracht van ALDI België. 

Eerst het goede nieuws: maar liefst 9 op de 10 Belgen vinden verse groenten en 

fruit een belangrijk onderdeel van hun voedingspatroon, leert een representatieve 

iVOX-enquête bij 1.000 Belgen.  

Verse producten klommen de laatste jaren ook steeds hoger op het 

boodschappenlijstje. 70% van de Belgische consumenten zegt momenteel 

meerdere keren per week verse groenten en fruit aan te kopen. Supermarkten zijn 

het verkooppunt bij uitstek hiervoor.  

Zorgen over budget 

Ondanks de goede intenties hebben consumenten het afgelopen jaar bezuinigd 

op hun versaankopen. Zo geeft een kwart van de Belgen aan minder verse 

groenten en fruit te kopen sinds de opstoot van de inflatie begin 2022. 

De overgrote meerderheid van de consumenten geeft aan dat ze zich zorgen 

maken over het prijskaartje van verse groenten en fruit. Die bezorgdheid is, 

volgens de enquête, veel groter dan bij andere categorieën. 

Belg rekent op promoties 

Om toch voldoende vers fruit en groenten te consumeren, wordt er op 

verschillende manieren bespaard in de versafdeling. Ten eerste zijn promoties 

belangrijker dan ooit. Bijna 4 op de 5 Belgen hechten veel belang aan promoties 

op groenten en fruit. De helft (51%) let nu meer op kortingen in de versafdeling 

dan voor de crisis. Meer dan de helft van de consumenten zegt bepaalde soorten 

groenten en fruit enkel nog te kopen als deze in promotie staan. 7 op 10 Belgen 

wijken zelfs af van hun boodschappenlijstje als ze een promotie zien in de 

versafdeling.  

“De aankoop van verse producten zoals verse groenten en fruit wordt momenteel 

sterk gedreven door promoties”, bevestigt Kilian De Geyter, Category Manager 

AGF bij ALDI. “9 ALDI-klanten op 10 kopen hun verse producten bij ons. Niet 

zelden komen zij af op onze promo’s op onder meer verse producten. Wekelijks 
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hebben we zeer scherpe promoties (tussen –25 en–50%) op verse groenten en 

fruit.” 

Meer losse en seizoensgebonden stuks 

Verder proberen consumenten ook te besparen door vaker te opteren voor losse 

stuks groenten en fruit (28%) in plaats van verpakkingen met vaste hoeveelheden. 

Kilian De Geyter: “Voor losse groenten en fruit zien we een stijging in populariteit 

met ruim een derde extra in het begin van 2023 vergeleken met dezelfde periode 

vorig jaar.” 

Een derde manier voor de Belg om te besparen is wisselen van soorten verse 

groenten en fruit. Consumenten vergelijken ook steeds vaker verschillende 

soorten verse groenten en fruit onderling qua prijs (33%). Zo zegt 10% van de 

Belgen vaker goedkopere artikelen zoals appels, peren en bananen in de winkelkar 

te leggen. Seizoensgebonden producten belanden tegenwoordig ook sneller in de 

winkelkar (28%).  

*** 

Bijhorend beeldmateriaal via deze link: https://we.tl/t-xWITruiiWB  

Niet voor publicatie: 

Over de enquête 

Online onderzoek uitgevoerd door onderzoeksbureau iVOX in opdracht van ALDI tussen 14 en 

24 april 2023 bij 1000 Belgen, representatief op taal, leeftijd, geslacht en diploma. De 

maximale foutenmarge bij 1000 Belgen bedraagt 2%. 

Voor meer info kan u terecht bij: 

Tine De Keersmaker  
External communication specialist 
Tel: + 32 (0)470 98 12 99 
Mail: media@aldi.be 
 

  

 

Over ALDI België: 

ALDI is de leidende discounter in België. Met 440 winkels over het hele land, beheerd door 7 regionale 

hoofdkantoren, bereikt ALDI België meer dan 80 procent van de Belgische bevolking. Ruim 8.000 medewerkers 

vormen het kloppende hart van deze groeiende groep bedrijven.  

ALDI Nord is één van de toonaangevende internationale retailgroepen. De discounter focust op producten van 

hoge kwaliteit tegen een lage prijs. De sleutel tot het succes van de groep is het personeelsbestand dat meer dan 

77.000 medewerkers telt in Duitsland, België, Frankrijk, Luxemburg, Nederland, Polen, Portugal en Spanje.  

Meer info op https://www.aldi.be/nl/  
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